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Reisen durch
Korper & Zeit

Rezept
Griechischer Bauernsalat

ausgewdhlt vom Netzwerk Griechische Vereine Rhein-Neckar

Zutaten fir eine Portion
e 2 -3 sonnengereifte Tomaten und etwa 1/3 Salatgurke
1 mittelgrof3e griine Spitzpaprika
ein paar rote Zwiebelringe und Kalamata-Oliven
1—2 Prisen Salz
1 Prise griechischer Berg-Oregano
Ca. 100 ml griechisches natives Olivendl extra
Ca. 150 g Feta-Kase

Zubereitung

Fir den griechischen Bauernsalat waschen wir erstmal die Tomaten, Gurke und Spitzpaprika gut. Die
Tomaten in grobe Stiicke schneiden, die Gurke beliebig mit oder ohne Schale in halbe Scheiben
zuschneiden und die Paprika in Scheiben schneiden. Alle drei Zutaten gleich in einer Schissel legen
und mit den Oliven, Zwiebelringen, Salz, Oregano und Olivendl mit der Hand mischen.

Danach in einem tiefen Teller alles einsetzen und im Anschluss den Feta-Kase drauflegen. Etwas
Olivendl und Oregano Uber den Feta-K&se und fertig!

Kali oreksi! / Guten Appetit!

Dieses Rezept hat fiir Sie ausgewdhlt: das Netzwerk Griechische Vereine Rhein-Neckar anlésslich der Veranstaltung
» Iafel der Nationen“am 10. Mai 2025 im Rahmen der Sonderausstellung ,,Essen und Trinken. Reisen durch Kérper &
Zeit”, die bis 27. Juli 2025 in den Mannheimer Reiss-Engelhorn-Museen présentiert wird.
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