
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Rezept  

Kheer (Indischer Milchreis) 
ausgewählt vom Mannheimer Institut für Integration und interreligiöse Arbeit e.V.   

 

 
 

Zutaten für 2-3 Personen  
 1 Tasse Basmatireis 
 3 Tassen Mandelmilch 
 2 EL Pistazien 
 2 EL Mandeln 
 ½ TL Kardamom (gemahlen) 
 1 Prise Zimt (gemahlen) 
 1 Prise Steinsalz 
 5 Safranfäden(Safran wird nur sehr sparsam eingesetzt. Genau an die Vorgaben im Rezept 

einhalten) 
 2 – 3 EL Rohrohrzucker 
 1 EL Rosenwasser 

 
Zubereitung 
 
Reis in ein Sieb geben und gründlich waschen. Danach mit Mandelmilch in einen Topf geben und auf 
mittlerer Hitze köcheln lassen, dabei immer wieder umrühren. Inzwischen Mandeln und Pistazien 
hacken. Nach 15 Minuten Kochzeit, Gewürze, Nüsse und Zucker unterrühren. Nach weiteren 5 
Minuten Rosenwasser unterrühren und weiter köcheln lassen, bis der Reis gar ist 

 

Guten Appetit! 
 

Dieses Rezept hat für Sie ausgewählt: Mannheimer Institut für Integration und interreligiöse Arbeit e.V. anlässlich der 
Veranstaltung „Tafel der Nationen“ am 10. Mai 2025 im Rahmen der Sonderausstellung „Essen und Trinken. Reisen durch 
Körper & Zeit“, die bis 27. Juli 2025 in den Mannheimer Reiss-Engelhorn-Museen präsentiert wird. 


