ESSENUND
TRINKEN 1:9"3

Rezept
Fli (oder Flija genannt)

Herzhaftes Schichtgericht aus dem Kosovo und Nordalbanien ausgewéhlt von
AYO (Albanian Youth Organization e.V.)

Zutaten fiir ca. 6 Portionen
e 500 g Weizenmehl
750 ml Wasser (nach Bedarf, bis der Teig cremig ist)
1TL Salz
250 g Butter
250 g Créme fraiche oder Schmand (optional: Joghurt oder Kaymak)
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ESSEN
TRINKEN I:Gm

Reisen durch
Korper & Zeit

Zubereitung

Fir den Teig: Mehl, Wasser und Salz in einer groRen Schissel glatt verriihren, bis eine dinnflissige,
klumpenfreie Masse entsteht — dhnlich wie bei Crépes. Der Teig sollte nicht zu dick sein.

Butter in einem kleinen Topf schmelzen lassen. Eine runde Backform (traditionell: unter der "Sag",
alternativ: im Ofen mit Grillfunktion) gut einfetten.

Nun beginnt das Schichten: Etwas Teig dinn in die Form gie3en — in Streifen oder Fachern —, sodass
Zwischenraume bleiben. Die bestrichene Flache unter dem Girill (starkste Stufe) oder in einem sehr
heiflen Ofen ca. 5 Minuten backen, bis die Oberflache leicht goldbraun ist. Dann die Zwischenraume
mit Teig auffiillen, wieder kurz backen. Nach jeder gebackenen Schicht etwas von der geschmolzenen
Butter und Créme fraiche Uber die gesamte Flache streichen. Diesen Vorgang (Teig — backen —
Butter/Créme — neue Schicht) solange wiederholen, bis der Teig aufgebraucht ist. Am Ende noch
einmal alles gut bestreichen und die Fli etwa 10 — 15 Minuten vollstandig durchbacken, bis sie
goldbraun ist. Fli wird in Tortenstlicke geschnitten und am besten warm serviert — oft mit Joghurt oder
Ayran und als Beilage eingelegtes Gemuse (Turshia/Torshi).

Flija ist mehr als ein Gericht — sie ist ein Symbol kosovarisch-albanischer Gastfreundschaft, das seit
Generationen in der Glut der Familien gebacken wird. Ein halber Tag voller Gesprache, Lachen und
Miteinander, bis am Ende alle Fli gemeinsam genief3en kdnnen. Schicht fir Schicht, ein Gedicht der
Geduld, Liebe und Tradition.

Guten Appetit!

Dieses Rezept hat fiir Sie ausgewéhit: AYO — Albanian Youth Organization e.V. anlésslich der Veranstaltung , Tafel der
Nationen“am 10. Mai 2025 im Rahmen der Sonderausstellung ,Essen und Trinken. Reisen durch Kérper & Zeit*, die bis
27. Juli 2025 in den Mannheimer Reiss-Engelhorn-Museen prédsentiert wird.
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