
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Rezept  

Laab Gai  
Lauwarmer Hähnchensalat mit Klebreis und frischen Kräutern, aus dem Buch 

„ANGEKOMMEN. Kleingärten – wo die Welt sich trifft“ von Sabine Kress und Kathrin 
Hentzschel 

 

 
 
Zutaten 
 

 4 Hähnchenbrüste 
 2 rote Zwiebeln 
 Eine Hand von Klebreis 
 Chili-Öl oder –flocken nach Geschmack 
 2-3 Chilis 
 1 große Zitrone 
 Koriander, Thai-Basilikum, Minze 
 2-3 EL Fischsoße 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Zubereitung 
 
Die Hähnchenbrüste braten, sehr fein hacken. Die Haut bleibt traditionell dran; wen es graust, kann 
die Hähnchen vorher häuten. Den Klebreis in einer Pfanne anrösten, abkühlen lassen und fein malen. 
Die Kräuter feinhacken, Chili-Öl, Chilis und Fischsoße zufügen und alles zusammen mischen. Zum 
Schluss in Ringe geschnittene Zwiebeln untermengen und mit Zitronensaft beträufeln. Auf Kohl- oder 
Salatblättern anrichten. Dazu passt Reis.  
 
 

Guten Appetit! 
 

Dieses Rezept haben wir für Sie anlässlich der Veranstaltung „Tafel der Nationen“ am 10. Mai 2025 im Rahmen der 
Sonderausstellung „Essen und Trinken. Reisen durch Körper & Zeit“, die bis 27. Juli 2025 in den Mannheimer Reiss-
Engelhorn-Museen präsentiert wird, ausgewählt. Aus dem Buch: „ANGEKOMMEN. Kleingärten – wo die Welt sich trifft“ 
von Sabine Kress (Fotografie) und Kathrin Hentzschel (Text) 


