ESSENUND
TRINKEN 1:9"3

- s
Rezept

Kinunot — Hai in Kokosmilchsuppe

Philippinen, ausgewéhlt aus der Foto-Ausstellung ,Gabriele Galimberti: In Her
Kitchen*

© Garbiele Galimberti, aus der Serie In Her Kitchen

Zutaten (fir 6 Personen)
e 3 kg Sudsud-Hai-Filets (Alternativ: Rochenfilets)
e 2 EL (oder mehr) Palmél
e 1 grole rote Zwiebel, gewilirfelt
e 6 Knoblauchzehen, fein gehackt
e 1 Stick frischen Ingwer (2,5 cm), geschalt und fein gehackt
e 5rote und 3 griine Birdseye-Chilischoten, gehackt
e 60 ml weiller Essig
e 1,31 Kokosmilch
e 900 g Blatter vom Meerrettichbaum (auch ,Moringa“ genannt, ein auf den Philippinen weit
verbreitetes Bennussgewachs) oder alternativ Babyspinat
o Gedampfter weilRer Reis (optional)
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Reisen durch
Korper & Zeit

Zubereitung

Einen groRen Topf mit Wasser zum Kochen bringen, den Fisch hineingeben und 10-15 Minuten
kochen, bis er nicht mehr glasig ist. Den gekochten Fisch in eine Schissel geben, abkihlen lassen
und in mundgerechte Stiicke schneiden.

Das Ol in einer groBen Pfanne auf niedriger bis mittlerer Stufe erhitzen. Rote Zwiebeln, Knoblauch
und Ingwer in Ol 5 Minuten anschwitzen, oder bis alles Farbe genommen hat. Die gehackten
Chilischoten und den Essig zufligen und 5 Minuten weiter kécheln lassen, anschlieiend den Fisch
hinzugeben. Weitere 5 Minuten kécheln, dann mit der Kokosmilch aufgief3en und alles nochmal 15
Minuten gar ziehen lassen (die Suppe soll dabei nicht mehr kochen). Die Suppe von Zeit zu Zeit
abschmecken und nach Geschmack mit Salz und Pfeffer wirzen.

10 Minuten vor dem Servieren die Meerrettichbaum-Blatter hinzugeben, dann mit gedampftem weil3en
Ries anrichten.

Guten Appetit!

Dieses Rezept haben wir anldsslich der Veranstaltung , Tafel der Nationen“am 10. Mai 2025 im Rahmen der
Sonderausstellung ,,Essen und Trinken. Reisen durch Kérper & Zeit", die bis 27. Juli 2025 in den Mannheimer Reiss-
Engelhorn-Museen présentiert wird, ausgewéhlt. Es stammt aus der Fotoserie ,In Her Kitchen“ des italienischen
Fotografen Gabriele Galimberti und ist noch bis 6. Juli 2025 in der Ausstellung ,Gabriele Galimberti: In Her Kitchen” bei
ZEPHYR / rem-Stiftungsmuseen C4,12 zu sehen.
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