ESSEN
TRINKEN I:Gm

Reisen durch
Korper & Zeit

Rezept
Guay Tiew

Scharfe Nudelsuppe aus Thailand, , aus dem Buch ,ANGEKOMMEN. Kleingérten —
wo die Welt sich trifft“ von Sabine Kress und Kathrin Hentzschel

Zutaten

je 150 g Lauch, Karotten, Zwiebeln, Knollensellerie
500 g Beinscheibe

etwa 10 schwarze Pfefferkorner, Salz

2-3 Sternanis

2 EL suRe Sojasole, 2 EL dunkle Sojasol3e

6-8 Korianderwurzeln, 2-3 Knoblauchzehen
Selleriegriin, Koriander, 200 g Wasserspinat

WWW.rem-mannheim.de MANNHEIM®



ESSEN
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Reisen durch
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Zubereitung

Damit die Suppe gut durchzieht, bereits am Vortag das Gemise fir die Briihe schélen, kleinschneiden
und in etwa 2,5 L Wasser kochen. Die Beinscheibe hinzufligen und 2 Stunden kdcheln, bis das
Fleisch von den Knochen fallt. Die Gewlirze hinzugeben.

Am nachsten Tag erwarmen, wahrenddessen den Wasserspinat kurz anbraten und mit den Krautern
hinzufligen. Knoblauch fein zerdriicken, in Ol résten und darlber streuen.
Als Einlage passen sehr gut breite Reisnudeln.

Guten Appetit!

Dieses Rezept haben wir fiir Sie anlédsslich der Veranstaltung , Tafel der Nationen“am 10. Mai 2025 im Rahmen der
Sonderausstellung ,Essen und Trinken. Reisen durch Kérper & Zeit", die bis 27. Juli 2025 in den Mannheimer Reiss-
Engelhorn-Museen prasentiert wird, ausgewéhlt. Aus dem Buch: ,ANGEKOMMEN. Kleingérten — wo die Welt sich trifft“
von Sabine Kress (Fotografie) und Kathrin Hentzschel (Text)
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